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AZUGA BRI
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Singura apa din Romania care a obtinut

i Medalie de Aur
2 medalii Gold la Londra. ONDRA 5018

AZUGA este o apa de izvor natural alcalind captata din muntii Bucegi.

Alcalinitatea ridicata (pH de 8,2) si continutul scazut de sodiu (2,4 mg/ 1) si minerale (rezidiuu sec191 mg/l)

fac din AZUGA o apa alcalina unica atat pe piata din Romania cat si cea internationala. Aceste calitatiunice ale
apei AZUGA au fost apreciate de catre specialisti si Tn afara tarii - recent compania a obtinut 2 medalii de aur la
concursul international de bauturi din Londra, concurs organizat de British Bottling Institute.

Ce este pH-ul si de ce este bine sa consumam o apa alcalina?

pH-ul este masurat cu ajutorul concentratiei de ioni de hidrogen din apa pe care o bem sau din
mancarea pe care o consumam. pH-ul natural al corpului este de 7,4 insa acesta adesea scade
datoritd consumului de acizi din alimentele procesate, cum ar fi produsele lactate, zaharul si carnea
rosie. Apa natural alcalina cu un pH mai ridicat ajuta la prevenirea scaderii pH-ului din organism,
facand ca acesta sa functioneze normal.

Conform ultimelor studii, consumul de apa natural alcalina poate avea urmatoarele efecte asupra
organismului:

* Optimizeaza pH-ul organismuluiin cazul dietelor preponderente acide;

e Ofera energie si performanta organismului;

* Hidrateaza de 3 ori mai bine, datorita ratei de absorbtie mari de la nivel celular;
* Actioneaza ca un puternic antioxidant;

* Oxigeneaza mai bine organismul, datorita nivelului mare de oxigen;

e Ajuta la detoxifierea organismului;

* Faciliteaza asimilarea nutrientilor si a mineralelor.

Schema de comparatie a pH-ului la ape alcaline:

Faw
4,
A"';./fi.i;a

AQUAVIA ~ Perlah AZUGA

8,2



Ce este sodiu (Na) si de ce trebuie sa fie redus ?

Recomandarea medicilor atat pentru persoanele hipertensive, cat si pentru cele cu afectiuni
cardiovasculare si bebelusi este sa consume o apa minerala cu un continut de sodiu de sub 20mg/I.

Bebelusii si copii au nevoie de o cantitate foarte mica de sodiu, ca urmare, adaugarea de sare in
mancarea lor nu este necesara. O cantitate de sodiu mai mare decat cea recomandata nu este deloc
necesara, ba mai mult este chiar ddunatoare. Rinichii separa substantele chimice precum sodiul,
fosforul si potasiul, apoi le retrimit in circuitul sanguin, regland nivelul acestor substante in sange.
Orice exces poate fi ddunator. Organismul unui bebelus este fragil, iar rinichii sunt printre cele mai
vulnerabile organe.

Schema de comparatie a Sodiului (mg/I) la ape alcaline:
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Ce este reziduu sec si de ce este bine sa consumam o apa cu reziduu sec mic?

Reziduul sec se refera la totalitatea cantitatilor de minerale, saruri, dizolvate in apa. Cu cat reziduul
sec este mai ridicat in apa pe care o bem, acumularea de sediment in organism este mult mai mare.
AZUGA are reziduu sec foarte mic Tn comparatie cu alte ape de pe piata si are un gust minunat cu
efect racoritor.

Important de mentionat, ca in alimentatia copiilor si bebelusilor sunt recomandate apele care au
reziduu sec mai mic de 300 mg/I.

Schema de comparatie a reziduuluisec (mg/l):
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n consecint3, concluziondm ci singura apa alcalini din
Romania, si printre putinele din lume, recomandatain
alimentatia bebelusilor si copiilor este apa de izvor
AZUGA, cea care are sodiu redus 2,4 mg/I si reziduu
sec 191 mg/l.
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